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Crescer na Pediatria
Mini-Curso sobre crescimento para Internos Complementares de Pediatria

09.00 H Crescimento normal

Fisiopatologia do crescimento (30 min) Prof. Dr. Manuel Fontoura
Hospital S. Jodo

Mecanismos de controlo do crescimento

Crescimento fetal

Factores de crescimento pds natal

Eixo GH-IGF1

Genes que controlam crescimento

Avdliacdo do crescimento (30 min) Dra Rosa Arménia
C H Vila Nova Gaia

Antropometria

Calcular velocidade crescimento

Avadliar puberdade

Avdliar e interpretar l[dade 6ssea
Métodos de previsao estatural
imagiologia

Exames complementares ndo hormonais
Organigramas

Intervalo

Casos clinicos comentados Dra Sofia Martins
Hospital S. Marcos - Braga

Dr. Carla Costa
Hospital S. Jodo

Aplicar métodos de previsdo estatural
Interpretar dados estatura familiar
Avdliar curvas crescimento

Audliar puberdade

Calcular z score estatura e peso
Auvdliagao nutricional e interpretagéo
Interpretar exames complementares
Interpretar e valorizar Imagiologia
Problemas

13.00H Almoco

P



!

Hormona do crescimento

Deficiéncia de GH (30 min)

Def GH - dassificagdo

Aspectos Clinicos

Métodos de diagnoéstico e Investigagao
Indicagbes de tratamento e resultados

Casos clinicos comentados

Def GH neonatal

Def ciassica GH

Def9 IGFt

Diagnéstico dinico

Solicitar e interpretar exames
Testes de diagnéstico

Casos problema

Intervalo

Baixa estatura

Crianga Pequena para Idade gestacional

(30 min)

Diagnéstico
Implicagbes a curto e longo prazo
Tratamento

Casos clinicos comentados

Quem deve ser tratado e como
Resultados tratamento GH
Vigilancia e Complicages

Baixa estatura idiopdtica (30 min)
Definigées. O que é?

Quais as implicagoes? Defd IGF-1?

Que opgdes de intervengdo

Casos clinicos comentados

Doeng¢a ou ngo?

Quando e como investigar?
Quem tratar e como?

Avdliagéio

Jantar

Dr. Marcelo Fonseca
Hospital Pedro Hispano

Dr. Filipa Espada
Hospital Pedro Hispano
Dra Carla Costa
Hospital S. Jodo

Dr. Teresa Borges
Centro Hospitalar Porto

Dra Rosa Arménia
C H Vila Nova de Gaia
Dr. Carla Costa
Hospital § Jodo

Dr. Cintia Castro-Correia

Hospital §. Joao

Dra Sofia Martins
Hospital S. Marcos

Dr. Filipa Espada
Hospital Pedro Hispano



Data
06 De Margo de 2010

Local

OCfir ~ Hotel Axis

Formadores

Prof. Doutor Manuel Fontoura — coordenador
Professor da Faculdade de Medicina do Porto
Chefe Servico de Pediatria

Unidade de Endocrinologia e Diabetologia Pediétrica
Hospital S. Jodo

Dr. Marcelo da Fonseca

Assistente Hospitalar de Pediatria

Unidade de Endocrinologia Pediétrica
Hospital Pedro Hispano

Dra Teresa Borges

Assistente Hospitalar de Pediatria

Unidade de Endocrinologia Pedidtrica
Centro Hospitalar do Porto

Dra Rosa Arménia

Assistente Hospitalar de Pediatria

Unidade de Endocrinologia Pedidtrica

C H Vila Nova de Gaia

Dra Cintia Castro-Correia -
Assistente Hospitalar de Pediatria

Unidade de Endocrinologia Pediétrica
Hospital S. Joao

Dra Filipa Espada

Assistente Hospitalar de Pediatria

Unidade de Endocrinologia Pedidtrica
Hospital Pedro Hispano

Dra Carla Costa

Assistente Hospitalar de Pediatria

Unidade de Endocrinologia Pediatrica
Hospital S. Jodo

Dra Sofia Martins

Assistente Hospitalar de Pediatria

Unidade de Endocrinoclogia Pedidtrica
Hospital S Marcos - Braga

Formandos

Internos Complementares de Pediatria do 32 ane
Maximo 25 internos.

Inscrigéess manfontoura@gmail.com




