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Crescer na Pediatria
Mlnl-Curso sobre crescimento para Internos Complementares de Pediatria

09.00 H Crescimento normal

Fisiopatologia do crescimento (30 min) Prof. Or. Manuel Fontoura
Hospital S. João

Mecanismos de controlo do crescimento
Crescimento fetal
Factores de crescimento pó~ natal
Eixo GH-IGFI
Genes que controlam crescimento

Avaliação do crescimento (30 min) Ora Rosa Arménia
C H Vila Nova Gaia

Antropometria
Calcular velocidade crescimento
Avaliar puberdade
Avaliar e interpretar Idade óssea
Métodos de previsão estatural
Imagiologia
Exames complementares não hormonais
Organigramas"'~- -. -~"' c c.c c,

11.00 H Intervalo

~::;~ 11.30 H Casos clínicos comentados Ora .Sofia Martins
~ Hospital S. Marcos - Braga

Or. Carta Costa
Hospital S. João

Aplicar métodos de previsão estatural
Interpretar dados estatura familiar ,
Avaliar curvas crescimento
Avaliar puberdade
Calcular z score estatura e peso
Avaliação nutricional e interpretação
Interpretar exames complementares
Interpretar e valorizar Imagiologia
Problemas

13.00 H Almoço
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14,15 H Hormona do crescimento

Deficiência de GH (30 min) Dr o Marcelo Fonseca
Hospital Pedro Hispano

Def GH - dassificação

Aspectos Oínicos "'

Métodos de diagnóstico e Investigação IIndicações de tratamento e resultados ~

Casos clínicos comentados Dr o Filipa Espada
Hospital Pedro Hispano
Dra Carla Costa
Hospital S. João

Def GH neonatal
l- Def clássica GH

Def9 IGFt
Diagnóstico clínico
Solicitar e interpretar exames
Testes de diagnóstico
Casos problema

16.00 H Intervalo

16.30 H Baixa estatura

Criança Pequena para Idade gestacional Dro Teresa Borges
(30 min) Centro Hospitalar Porto

Diagnóstico
Implicações a curto e longo prazo
Tratamento

Casos clínicos comentados Dra Rosa AnTlénia
C H Vila Nova de Gaia
Dr. Carla Costa
Hospital S. JoãoQuem deve ser tratado e como '

Resultados tratamento GH
Vigilância e Complicações

Baixa estatura idiopática (30 min) Dr o Cíntia Castro-Correia
Hospital So João

Definições. O que é?
Quais as implicações? Def9 IGF-t?
Que opções de intervenção

Casos clínicos comentados Dra Sofia Martins
Doença ou não? Hospital S. Marcos
Quando e como investigar? Dro Filipa Espada
Quem tratar e como? Hospital Pedro Hispano

19.00 Avaliação

f
-f 20.0 Jantar

1



~,,"",-~.,...~. >-.
.

Data

06 De Marso de 2010

Local

Ofir - Hotel Axlt ~~

Formadores

Prot. Doutor Manuel Fontoura - coordenador
,c Professor da Faculdade de Medicina do Porto, Chefe Serviço de Pediatria
c,;:, l Unidade de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica

Hospital S. João
Dr. Marcelo da Fonseca

':cê~; Assistente Hospitalar de Pediatriac -,'c. c ,- Unidade de Endocrinologia Pediátrica

Hospital Pedro Hispano
Dra Teresa Borges
Assistente Hospitalar de Pediatria -.
Unidade de Endocrinologia Pediátrica

Centro Hospitalar do Porto
Ora Rosa Arménia

*;;;!~'J"~c~c: Assistente Hospitalar de Pediatria
Unidade de Endocrinologia Pediátrica
C H Vila Nova de Gaia

~ Dra Cíntia Castro-Correia -

Assistente Hospitalar de Pediatria
,';i;:;i~~;,;~:i,;c Unidade de Endocrinologia Pediátrica
~l~~:i';ic 'c Hospital S. João
,,"'c "C"~C-~~,.; Ora Filipa Espada

~}" Assistente Hospitalar de Pediatria
;-,;;c,; Unidade de Endocrinologia Pediátrica

Hospital Pedro Hispano
Dra CarJa Costa
Assistente Hospitalar de Pediatria
Unidade de Endocrinologia Pediátrica
Hospital S. João
Dra Sofia MartinsAssistente Hospitalar de Pediatria '

Unidade de Endocrinologia Pediátrica
Hospital S Marcos - Braga

~
Formandos

Internos Complementaret de Pediatria do s! ano
Máximo 2S Internos.
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i Inscrlsões. manfontollra@gmall.com ( c~
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